
Formation cariste caces 1/3/5 (F/H)
01150 ST VULBAS   Accéder à l'annonce en ligne   

 Contrat de travail temporaire  Temps plein
 07/09/2026  Ouvert aux personnes en situation de handicap
 Durée : 15 jours

   L'entreprise 
Aujourd’hui, 5eme acteur sur le marché du travail et de l’emploi en France, Actual INSIDE est un groupe
français, à la vision humaniste, qui milite chaque jour pour faciliter le droit du travail pour
tous. Notre client est un site logistique moderne, spécialisé dans la gestion des flux pour un
grand groupe du secteur sport. L’entreprise est reconnue pour son exigence de qualité, son
environnement de travail structuré et son rôle clé dans la distribution de grandes marques
en Europe.

   Le poste 
Votre agence ACTUAL INSIDE, implantée directement sur le site de notre client à Saint-Vulbas, recrute
plusieurs candidats souhaitant se former au métier de Cariste (H/F).Nous vous proposons
une formation de 10 jours permettant d'obtenir les CACES 1B, 3 et 5, avant d'intégrer une
entreprise spécialisée dans la logistique et la gestion des flux.
Partie théorique:
Réglementation applicable aux chariots automoteurs et à son conducteur.
Technologie des chariots de manutention automoteurs de manutention à conducteur
porté et des accessoires de manutention
Prévention des risques professionnels
Partie Pratique:  Opérations de prise et de fin de poste / maintenance de premier niveau
La plaque de charge / l’adéquation du chariot
Circulation avec un chariot, à vide et en charge, en marche avant et arrière, avec une
charge limitant la visibilité
Circulation en charge sur un plan incliné (uniquement 1B et 3)
Prendre et déposer une charge au sol (palette, conteneur, caisse métallique et bois)
Effectuer un gerbage et dégerbage en pile
Effectuer le stockage et le déstockage à tous les niveaux d’un palettier.
Assurer, depuis un quai, le chargement et le déchargement, par l’arrière, d’une remorque
(uniquement cat 1B)
Assurer depuis le sol, le chargement et le déchargement latéral d’un véhicule
(uniquement cat 3)
Signaler les difficultés et anomalies rencontrées
Rémunération & conditions :
- Salaire : 12.31€ brut de l'heure
Pourquoi cette formation ? C’est une formation qui permet de développer des compétences en
logistique, en contrôle qualité et en organisation. A l'issue de cette formation, un poste en
tant que que Cariste vous attends.

    Le profil recherché 

ACTUAL INSIDE ST VULBAS
rue de l'Orangerie - 01150 Saint-Vulbas 

https://www.groupeactual.eu/offre-emploi/formation-cariste-caces-135-fh-st-vulbas-RE1151904A384601


Conditions d'éligibilité: Vous devez répondre à au moins un des critères suivants: - Être travailleur
handicapé ;
- Être reconnu inapte par le médecin du travail ;
- Être bénéficiaire du RSA ou de l'ASS ;
- Être sans activité professionnelle depuis au moins 1 an ;
- Être demandeur d'emploi de longue durée, dont l'expérience, les compétences et/ou les
qualifications ne permettent pas un accès immédiat à l'emploi - Être sans expérience
professionnelle et avoir un niveau de qualification ne dépassant pas le niveau 3 (CAP/BEP)
Profil recherché :Toute personne n’ayant pas d’inaptitude physique ou médicale à la fonction de
préparateurde commandes :- Supporter la station debout- Manipuler des charges lourdes
ou légères mais de manière répétitive- Conduire un chariot automoteur de manutention à
conducteur porté de catégorie 1 R489- Recevoir des informations sonores via un casque
tout en faisant des taches manuellesdans un environnement peu sécurisé.Toute personne
ayant un niveau VI (savoir lire, comprendre le français et compter)
Qualités attendues- Motivation, rigueur, dynamisme et esprit d’équipe.

Être intérimaire avec Actual INSIDE vous permet de profiter de nombreux avantages tels
que :
- 10% d’IFM et 10% de ICP
- Un compte d’épargne ayant un taux de 12%
- Possibilité de parrainer vos proches (Cartes cadeaux à la clef)
- Des acomptes a réaliser en toute autonomie sur votre application My Actual
- De nombreux services complémentaires (aide au logement, garde d’enfant, location de
voiture)
Un accompagnement de proximité tout au long de vos missions et de votre évolution
professionnelle, assuré par Cynthia et Héliéna, qui vous attend avec impatience sur site
pour vous conseiller et construire ensemble votre parcours de travail !

ACTUAL INSIDE ST VULBAS
rue de l'Orangerie - 01150 Saint-Vulbas 


